
日 中 は 暑 い 日 も あ り ま す が 、 朝 夕 の 肌 に 触 れ る 風 に ど こ と な く 季 節 の 移 り 変 わ り を 感 じ 始

め 、 食 欲 の 秋 が や っ て き ま し た 。 春 の 毒 消 し の 苦 味 、 夏 は 疲 労 回 復 の 酸 味 ・ 秋 は エ ネ ル ギ ー を

蓄 え る た め の 甘 味 、 冬 は 体 を 温 め る た め の 厚 味 と い う よ う に 食 材 の 味 わ い が 変 化 し て い く と 言房

わ れ て い ま す 。 美 味 し く 栄 養 た っ ぷ り の 旬 の 食 材 を 食 べ て 、 夏 の 疲 れ を と り 、 寒 い 冬 に 向 け て

体 調 を 整 え ま し ょ う 。

中 秋 ゆ 名 月 『あ 胃 見 」
今 年 の お 月 見 は 9 月 17 日 ( 火 ) で す 。 空 の 月 を 見 上 げ て み ま し ょ う 。

☆ お 月 見 ( 十 五 夜 ) と は ? ( 旧 暦 8 月 15 日 )

一 年 の 中 で 一 番 き れ い な 満 月 が 見 え る 日 に 、 お 団 子 や お 餅 、 ス ス キ や
三

■

美 し い 月 を 見 な が ら 収 論 に 感 謝 す る 日 と 言 わ れ て い ま す 。

☆ ど う し て ス ス キ や お 団 子 を お 供 え す る の ?

秋 に は 美 味 し い 食 べ 物 が た く さ ん 収 穫 さ れ ま す 。 「美 味 し い 食 べ 物 が あ る か ら 幸 せ だ ! み ん な

で 分 け あ い ま し ょ う 。 」 と い う 意 味 が こ め ら れ て い ま す 。

" を 通 じて 食 育 を
子 ど も た ち に 絵 本 と 食 べ 物 と の 出 会 い を 体 験 さ せ て み て は ?

絵 本 に 出 て く る 食 べ 物 の イ メ ー ジ は 、 ワ ク ワ ク と し た 気 持 ち と と も に

食 へ の 関 心 を 高 め ま す 。 絵 本 の 世 界 か ら 、 実 際 の 食 べ 物 を 見 て お 料 理 る

味 わ う こ と で 、 深 く 心 に 『食 』 が 刻 ま れ ま す 。

絵 本 を 通 じ て 食 べ る 楽 し さ や 、 好 き 嫌 い の 克 服 や 食 事 マ ナ ー な ど 、

『食 の 世 界 』 を 広 げ て あ げ ま し ょ う 。
公
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9 R ! 日 (» 防 災 白 日 で す !

非 常 食 の 備 え と と も に 、 日 常 的 に 食 べ 慣 れ て

い る も の を ス ト ッ ク し て お き ま し ょ う 。


